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Introduktion

Forholdet mellem krop og religion er fyldt med filosofiske og teologiske implikationer i alle
religioner. Kroppen har en grundleeggende betydning for forbindelsen med specifikke kulturelle
overvejelser om den menneskelige person i verdens forskellige religigse traditioner. Problemerne
med bandet, der forener materie og and, drejer sig om kroppen, vaerdien af denne jordiske eksistens
og habet om et andet liv. Hver religigs tradition har faktisk uddybet en bestemt opfattelse af eller
vision om kroppen for at besvare spgrgsmal som "Hvad er legemets natur?", "Hvad er dens skaebne
efter dgden?", "Hvordan kan mennesker opna andelige stadier gennem kropslige forhold? "," Hvad
er den normale religigst korrekte holdning til kroppen?" osv. De forskellige kulturelle svar overvejer
derfor kroppen fra et rent moralsk og asketisk perspektiv til kroppens antagelse som et symbol pa
en hgjere virkelighed.

Hvorfor og hvordan studeres kroppen? Metodisk introduktion.

Hinduisme og kroppen

Den hinduistiske tradition har uddybet en kompleks opfattelse af kroppen, ifglge hvilken de
legemliggjorte vaesener er resultatet af en kombination af materielle og andelige elementer:
materialets substratum gennemsyrer hele eksistensen (prakriti) og det hgjeste vasen som evig
bevidsthed (Atman, den andeligt "selv", evighedens gnist i hvert vaesen). Kropens fysiske
egenskaber vil ogsd manifestere sig gennem tre forskellige tilstande (guna), som hver iszer ville
udtrykke et andet kendetegn ved kroppen: guddommelighed (sattva), lyst og vedhaeng (raja guna)
og illusion (tama guna).

Kroppen er ogsa i centrum for et ret komplekst ritualsystem, som generelt vedtages af alle
hinduistiske samfund. Nogle af disse kropscentrerede rituelle praksis er for eksempel afklipning af
har af upanayama, husets daglige rituelle afvaskninger og foreskrifter i forhold til dgde kroppe.
Harafklipning under den mandlige indvielse er et ritual, der markerede en ung drengs indtraeden i
faellesskabet af de tre hgjere samfundsklasser. Ritualproceduren bestod af barbering, vaskning og
paklaedning med nyt t@j, som den unge indviedebliver ifgrt af sin leerer (guru). | dag kan dette ritual
ske til enhver tid f@r hans bryllup.

Private ritualer, som f.eks. badning og bgnner, hgrer i stedet til overholdelsen af de daglige
forpligtelser, herunder omsorg for kropslig renhed og faglige opgaver for at opna jordiske
belgnninger og helligggrelsens tilstand, som giver mulighed for at komme i kontakt med det
guddommelige. Dgde kroppe kraever specifikke ritualer, der gar forud for og ledsager kremering.
Disse ritualer kan variere afhaengigt af mange faktorer, men generelt bliver den afdgdes krop vasket
og kleedt i nyt traditionelt tgj og f@rst lagt pa jorden, hvor den er blevet mindet og derefter anbragt
pa en traebgijle, der baeres pa skuldrene til stedet for kremering.

Endelig skal dansens religigse rolle navnes, da dans i hinduismen er en ekspressiv form, der
betragtes som et raffineret andeligt sprog, der kan forbinde kroppen med den guddommelige sfeere.
Kodificerede symbolske betydninger af bevaegelser, handerens holdninger (mudra) og dansens
rytmiske bevaegelser fremkalder den guddommelige oplevelse i danseren savel som i tilskuerne.
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Mere information kan findes om:
Kroppen i hinduismen
Det hinduistiske liv: de fire livsstadier, overgangsritualer og hverdagskult

Gurufiguren
Upanishaderne og hinduernes feelles verdensanskuelse

Hebraisk religion og kroppen

| jgdedommen betragtes sjelen og kroppen som en enkelt enhed, der udg@gr menneskets
personlighed. | Bibelen er legemet repraesenteret som en statue lavet af jord, der kommer til liv
takket veere Guds guddommelige ande (ruach) eller som et tempel for Herren. Ifglge jgdedom er
kropsorganets materielle placering af Guds andedraet noget, der skal respekteres og bevogtes
gennem regler og kropspraksis, som definerer den troendes tilstand og renhed. Positive og negative
forskrifter vedrgrende renhed accepteres for at holde pagten mellem Gud og hans folk. Selvom der
findes forskellige rituelle skikke vedrgrende kroppen (f.eks. har de ortodokse retninger en streng
dresscode), er der nogle almindelige kropslige praksisser inden for de forskellige stremme af
jededom (ortodokse, ultra-ortodokse og reformation). Jadedommen er et system af liv, hvor alle
gjeblikke ogsa leves pa et ritualniveau: omskeaering ved livets begyndelse, religigst flertal i
overgangen fra puberteten til ungdommen, zegteskabet og skabelsen af en ny familie i
voksenalderen og til sidst dgden. Omskaering (brit mila) er den pagt, der binder Israels maend med
Gud. Omskaerelsen er den pagt, der binder Israels mand med Gud, og omskaerelsens forpligtelse
falder pa faderen, der generelt overdrager denne opgave til en omskriver. Korporal praksis er ogsa
involveret under bryllup ceremoni: | ortodokse og konservative samfund er kvinden forpligtet til at
fordybe sig i det museiske rituelle bad ved afslutningen af menstruationens urenhed eller fgr
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brylluppet. Jgdiske rituelle ablutioner har to hovedformer: tevilah, som bestar i en fuldsteendig
nedsankning af kroppen, som har afggrende betydning i ortodokse og konservative samfund, og
netilat yadayim, det vil sige ritualet om vask af haender med en karaffel. Rituel forberedelse af
afdgdes legeme spiller ogsa en vigtig rolle for jpdedommen. Nar en person dgr, tager de naermeste
pargrende sig straks af afdgde: kroppen er daekket af et ark og overvages altid af en sleegtning og
efterlades aldrig alene. Det vaskes derefter med vand heldt i henhold til en rensende rite og
derefter indpakket i en simpel hvid hylde som et tegn pa renhed. Kroppen pakkes derefter ind i et
sjal med frynser, hvorpa der opstilles praestationer af religigs oprindelse. Den jgdiske religion, som
tror pa, at en afdgdes legeme vender tilbage til oprindelseslandet og hans sjael nar
guddommelighed, sgrger for dets begravelse og forbyder udtrykkeligt balsamering eller kremering.

Mere information kan findes om
e Kroppenijgdedommen
e De vigtigste jgdiske ritualer og praksisser
e De vigtigste j@diske ritualer og praksisser: Den daglige cyklus

En brit mila ceremoni. Foto af Joseph Schafler
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Buddhisme og kroppen

Den buddhistiske tradition har udviklet et komplekst doktrinaert system centreret om krop og sind,
der forstas som en enkelt menneskelig enhed. Ifglge buddhismen ville materiens form besta af fem
ubeveaegelige komponenter kaldet skandha (form, fglelse, opfattelse, mentale formationer og
bevidsthed): Mennesket er dannet af en raekke indbyrdes afhangige elementer, som komponerer
den fglelsesmaessige, fysiske og kognitive tilstand af hver enkelt person. | forhold til kroppen lzerte
den historiske Buddha ogsa behovet for at undgd de to ekstremer af selvtilfredshed og
selvforagtelse, som er overdreven adfeerd, der ikke fgrer til andelig befrielse. Denne sti, ogsa kendt
som "middelvejen", undgar de to ekstremer: glaeden gennem den blotte tilfredshed af sanselige
nydelser og selvforstaerkning med forskellige former for askese. Kroppen er central for mange
buddhistiske tanker, iseer i forbindelse med esoterisk buddhisme, som mener, at det er muligt at
realisere sin Buddhanatur i Igbet af dette liv uden at skulle vente pa et uberegneligt antal genfgdsler
takket vaere en vis indvielse og udgvelse af discipliner i krop, tale og sind.

Legemet er ogsa centralt i novicens indvielsesritual: tonsure-ritualet er en made at fordgmme
forfaengelighed og verdslige mader repraesenteret af har. Det skal introducere nybegynderen til en
ny vej for religigs udvikling eller aktivitet. | nogle tilfaelde kan legemet, selvom det er sjeldent, ikke
blot veere et middel til indvielse af klosterlivet, men det kan ogsa bruges som et middel til politisk
protest. Der har ogsa veeret tilfeelde af selvforankring af buddhistiske munke og nonner til at
protestere mod diskriminerende behandling eller krig. Sk@nt disse episoder af ekstrem vold kan
vaere i modstrid med Buddhismens hovedlzere, iseer med princippet om ikke-vold, ma de betragtes
som en handling til at glemme sig selv og ofre sig for andre. Selvopofrelse viser medfglende
kaerlighed til sin naeste: Det handler om at paberabe sig rettigheden til at beskytte folk, men samtidig
er det ikke-voldeligt mod fjender.

1960'erne. Kilde
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Mere information om:

Buddhisme og kroppen

Introduktion til buddhisme. En kort gennemgang

De vigtigste doktriner (1). Karma og Samsara

De vigtigste doktriner 2. Fire sedle sandheder, Oplysning og Nirvana

PN

Venstre: Kronra;qning afen Z)ud;ﬁ;istisk novice i Tiland. Foto af Tevaprapas Makklay, Public Domain. Hgjre: Buddhistisk

munk i Myanmar, Foto af Niels Steeman

Kristendom og kroppen

| kristen tradition er kroppen set som et sted for andelig viden, moral og opstandelsens hab. | Det
Gamle Testamente er sondringen mellem sjal og krop, mellem and og materie, helt fremmed for
det bibelske budskab. Disse sondringer er snarere et resultat af en afspejling af religigs og filosofisk
karakter, som derefter kan placeres i den graeske filosofi, hvor den devaluerede kropsdimension
blev modsat af den andelige dimension, hvori menneskets autentiske essens bestod. Ifglge
bibelskrifterne betragtes sjeel og krop som to komplementaere elementer, der udggr mennesket.
Kristendommen anser derfor den kropslige dimension som en vaesentlig dimension af personen:

Co-funded by the 7
Erasmus+ Programme
of the Europaan Union


http://iers.grial.eu/modules/religions-and-the-body/rbindex-6_dk.html
http://iers.grial.eu/modules/introduction/budismi/buindex_dk.html
http://iers.grial.eu/modules/introduction/budismi/buindex-5_dk.html
http://iers.grial.eu/modules/introduction/budismi/buindex-6_dk.html
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Candidate_for_the_Buddhist_novice_in_the_Buddhist_religion_priesthood_03.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Buddhist_monk_in_Myanmar_(1068571).jpg

= ¢

al.

[ Dy | D
w =3 Study of religions
against prejudices
and stereotypes

Opstandelsen, ifglge den kristne tro, foregar gennem kroppen. Selv i kristne religigse aktiviteter
spiller legemet en meget vigtig rolle i forskellige aspekter af troendes liv. Daben eller nadveren til
indfgrelse i kristne kirker blev administreret gennem nedsaenkning af kroppen i vand (selvom det i
dag er almindeligt bare at haelde vand over panden). En anden vigtig kristen praksis, der involverer
kroppens symbolik, er Herrens nadver, ogsa kaldet eukaristien, der er udpeget til at fejre Jesu
kropslige offer for universel frelse. Ifglge evangeliet delte han sit endelige maltid med sine apostle i
Jerusalem fgr hans korsfeestelse og sagde "Dette er mit legeme", "Dette er mit blod." Nogle
(katolikker) tror at brgd og vin faktisk bliver til Jesus’ krop og blod. Andre (f.eks. Calvinister) tror pa
hans andelige tilstedeveerelse.

| kristen tro blev kyskhed (dvs. seksuel afholdenhed) betragtet som en stor dyd. Andre

moralske aspekter, der involverer kroppen, sdsom kvinders status, praevention inden for segteskab,
abort, homoseksualitet, praest cglibat, er underlagt forskellige meninger blandt kristne.

& 2 Pty f‘:é AN

Herrens nadver: véerten er en zvle af br¢d‘udelukkencié lavet af hvede og frisklavet, seedvanligvis af cirkulzer form. Det
er usyret brgd, i overensstemmelse med forskrifterne i Det Gamle Testamente (2. Mosebog 12). Foto af John Snyder

Mere information om:

Kroppen i kristendommen
Kristendommens opstaen

Liturgi og kultsteder

Hellige skrifter, kanoniske og apokryfe
Trosbekendelsen og dogmer
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Islam og kroppen

Ifglge islamisk tradition skabte Gud manden fra ler og andede livets and ind i ham. Derefter modtog
mennesket tre gaver fra Gud: intelligens, vilje og evnen til at tale og tilbede. Pa grund af disse gaver
anses mennesker for at veere de adleste af Guds skabninger. Selvom det er sammensat af materie
og and, er mennesket i Islam en udelelig enhed, og mange muslimske praksis vedrgrer hele kroppen.
Rituel rensning af kroppen er specielt fokuseret pa forberedelsen af bgnnens og anbefales, nar visse
handlinger forekommer, for eksempel: sgvn, kontakt med det modsatte kgn (afhaengigt af
tankegang) eller tab af bevidsthed. Ritualrensning har form af ablusion, i mindre form (wudi ') eller
en stgrre form (ghusl), afhaengigt af omstaendighederne. Et andet vigtigt aspekt af det muslimske
religigse liv er omskaerelsespraksissen. Selv om der ikke er nogle historiske kilder, der bekraefter
oprindelsen af denne praksis, anerkendte muslimske traditioner det som en prae-islamisk tilpasset
rite blandt araberne.

Blandt de fem vigtige praksisser, der kaldes Islams "fem sgjler", er der fasten i Igbet af maneden
Ramadan for at fejre Guds dbenbaringer til Muhammad. Hengivne muslimer afholder sig fra mad,
vaesker (selv vand), tobak og sex fra daggry til solnedgang. Denne korporlige selvfornaegtelse menes
at fokusere den hengivne pa Guds tilstedevaerelse og gge deres fglelse af Guds velsignelses overflod.
Kroppen spiller ogsa en vigtig rolle i islamisk begravelsespraksis: vask af kroppen er for eksempel et
grundlaeggende gjeblik og udgg@r den sidste oprensning, en slags forpligtelse uden udfgrelse, som
kroppen ikke kan deponeres i jorden.

Mere information om:
e |Islam og kroppen
e Underet om menneskets skabelse i islamiske forteellinger
e Billedets rolleiislam

En muslimsk begravelse bevaeger sig ind i den gamle by via Damaskusporten, Jerusalem, 1900 ca. Britisk
mandatperiode eller tidligere. Kilde: Bibliotek af kongresbilleder og fotografier Division Washington, D.C. 20540 USA.
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